
WYMAGANIA EDUKACYJNE Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ
Przedmiot: Edukacja zdrowotna — Klasy 4-6 Szkoły Podstawowej

Zgodne z podstawą programową z dnia 8 lipca 2026 r.

Przedmiotowe wymagania edukacyjne zostały opracowane na podstawie nowej podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna (Rozporządzenie Ministra Edukacji z dnia 8 lipca 2026 r., Dz.U. 2026 poz. 958). Dokument uwzględnia cele ogólne podstawy programowej, wymagania ogólne przedmiotu, treści nauczania dla klas IV–VI,         a także doświadczenia edukacyjne przewidziane do realizacji przez uczniów.

Wymagania zostały sformułowane w oparciu o taksonomię celów kształcenia Benjamina Blooma, co znajduje odzwierciedlenie w rosnącym stopniu złożoności procesów poznawczych przypisanych do poszczególnych ocen w skali 2–6 (od poziomu wiedzy i zapamiętywania, poprzez rozumienie, stosowanie i analizę, aż po poziom oceniania i tworzenia).
1. Cele kształcenia i ramy programowe przedmiotu
Przedmiot edukacja zdrowotna charakteryzuje się interdyscyplinarnością, łącząc w sobie wiedzę z nauk medycznych i nauk o zdrowiu oraz nauk społecznych, humanistycznych, przyrodniczych i ścisłych. Skupia się na rozwoju świadomości oraz wspieraniu wyborów uczniów pod kątem dbałości o zdrowie swoje i innych. Kształtuje postawy oraz wyposaża uczniów w wiedzę i umiejętności umożliwiające świadome dbanie o zdrowie fizyczne, psychiczne, społeczne oraz środowiskowe. Naczelną myślą przewodnią przedmiotu jest traktowanie zdrowia jako zasobu indywidualnego i społecznego, który decyduje o jakości życia człowieka na każdym etapie rozwoju.

Przedstawione poniżej wymagania edukacyjne opracowano w oparciu o cele ogólne i efekty kształcenia określone w podstawie programowej dla klas IV–VI szkoły podstawowej. Konstrukcja kryteriów opiera się na operacjonalizacji celów według Taksonomii Blooma — od prostego odtwarzania wiedzy, poprzez jej wyjaśnianie, praktyczne stosowanie w życiu codziennym, aż po krytyczną analizę, formułowanie logicznych argumentów i samodzielne projektowanie działań wspierających zdrowie. Nadrzędną rolę we wszystkich obszarach pełni kształtowanie pożądanych wartości i postaw prozdrowotnych.
Cele kształcenia – wymagania ogólne podstawy programowej:
· Podejmowanie działań wspierających zdrowie na wszystkich etapach życia.

· Rozumienie i akceptacja przemian oraz procesów zachodzących w ludzkim ciele na wszystkich etapach życia.

· Odpowiedzialne pełnienie ról społecznych i budowanie relacji opartych na wartości zdrowia, godności, szacunku i tolerancji na wszystkich etapach życia.

· Monitorowanie własnego stanu zdrowia na wszystkich etapach życia.

· Rozumienie czynników wpływających na zdrowie.

· Rozumienie znaczenia wiedzy opartej na dowodach naukowych oraz podejmowanie świadomych i odpowiedzialnych decyzji, także w środowisku cyfrowym.
2. Szczegółowe wymagania edukacyjne na poszczególne oceny
	Stopień / Ocena
	Szczegółowe kryteria i wymagania edukacyjne

	OCENA DOPUSZCZAJĄCA
(stopień 2)
	Uczeń, ubiegający się o ocenę:
•  Wymienia podstawowe pojęcia powiązane ze zdrowiem fizycznym, psychicznym, społecznym oraz ogólnym pojęciem zdrowego stylu życia.
•  Nazywa i identyfikuje podstawowe emocje u siebie i innych osób oraz odróżnia podstawowe sposoby komunikacji werbalnej od niewerbalnej.
•  Identyfikuje i wskazuje zmiany fizyczne, psychiczne, emocjonalne oraz społeczne występujące w okresie dojrzewania człowieka.
•  Wskazuje podstawowe czynniki środowiskowe wpływające na zdrowie oraz podstawowe rodzaje zanieczyszczeń powietrza i wody.
•  Wymienia i wskazuje podstawowe zasady higieny osobistej (mycie rąk, ciała, jamy ustnej) oraz prawidłowej postawy ciała w codziennych aktywnościach.
•  Rozpoznaje wybrane, podstawowe oznakowania na etykietach produktów spożywczych, w tym informacje o wartości odżywczej i obecności alergenów.
•  Wskazuje instytucje oraz miejsca uzyskania profesjonalnej pomocy psychologicznej, psychoterapeutycznej i psychiatrycznej dla dzieci i młodzieży, w tym telefony zaufania.
•  Identyfikuje stany nagłego zagrożenia zdrowotnego oraz sytuacje życiowe wymagające niezwłocznej reakcji i interwencji osób dorosłych.
•  Wymienia rodzaje substancji psychoaktywnych, wyrobów tytoniowych oraz napojów energetyzujących i wskazuje podstawowe zagrożenia zdrowotne związane z ich używaniem.
•  Określa zalecaną długość snu dla osób w swoim wieku i wskazuje podstawowe reguły higieny snu.

	OCENA DOSTATECZNA
(stopień 3)
	Uczeń, ubiegający się o ocenę:
•  Wyjaśnia pojęcie zdrowia jako wartości osobistej i społecznej na różnych etapach życia oraz omawia znaczenie dbałości o nie w wymiarze indywidualnym, społecznym i środowiskowym.
•  Omawia wpływ higieny osobistej, dbałości o czystość odzieży, higieny jamy ustnej oraz prawidłowej higieny snu na ogólny stan zdrowia człowieka.
•  Wyjaśnia negatywny wpływ nadmiernego korzystania z urządzeń cyfrowych na jakość snu oraz omawia zjawiska fizyczne i zdrowotne związane z nadużywaniem ekranów, takie jak niebieskie światło, szyja SMS-owa i krótkowzroczność.
•  Omawia pojęcie nadwagi, otyłości, profilaktyki zdrowotnej oraz wyjaśnia znaczenie rutynowych badań profilaktycznych i przesiewowych dla utrzymania zdrowia.
•  Wyjaśnia mechanizm działania szczepień ochronnych i omawia argumenty uzasadniające, dlaczego warto poddawać się szczepieniom ochronnym.
•  Omawia pojęcie stresu i wyjaśnia jego wieloaspektowy wpływ na ciało, myśli, emocje oraz ogólne zdolności poznawcze człowieka.
•  Wyjaśnia pojęcie asertywności oraz odróżnia postawę asertywną od agresywnej i uległej w relacjach rówieśniczych i rodzinnych.
•  Omawia pojęcia koleżeństwa, przyjaźni, zauroczenia, zakochania i miłości, a także charakteryzuje funkcje rodziny oraz prawa i obowiązki dziecka i rodziców.
•  Wyjaśnia, jak jakość środowiska przyrodniczego, hałas, zanieczyszczenia powietrza oraz zmiany klimatu (w tym wzrost średniej globalnej temperatury) wpływają na zdrowie publiczne i indywidualne.
•  Omawia zagrożenia wynikające z niewłaściwego korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych (np. cyberprzemoc, hejt, mowa nienawiści, patostreaming, phishing) oraz zażywania substancji psychoaktywnych.

	OCENA DOBRA
(stopień 4)
	Uczeń, ubiegający się o ocenę:
•  Stosuje w codziennym życiu zasady higieny osobistej, w tym higieny skóry i narządów płciowych w okresie dojrzewania, oraz regularnie dba o czystość bielizny i jamy ustnej.
•  Stosuje się do zaleceń zgodnych z talerzem zdrowego żywienia, dba o regularne spożywanie posiłków o odpowiedniej wielkości i unika produktów niekorzystnych dla zdrowia.
•  Praktykuje zasady prawidłowego nawadniania organizmu, regularnie wybierając czystą wodę jako napój podstawowy i eliminując słodzone napoje.
•  Samodzielnie przygotowuje proste, zdrowe posiłki i przekąski z produktów bogatych w podstawowe i wartościowe składniki odżywcze.
•  Dobiera ubiór adekwatnie do panujących warunków atmosferycznych podczas aktywności fizycznej, zwłaszcza na świeżym powietrzu, i przestrzega zasad bezpieczeństwa.
•  Systematycznie wykonuje ćwiczenia relaksacyjne i oddechowe w celu obniżenia poziomu stresu oraz stosuje w praktyce reguły higieny snu i odpoczynku przed zaśnięciem.
•  Konstruktywnie radzi sobie z własnymi emocjami, stosując techniki uważności oraz przestrzegając zasad pierwszej pomocy emocjonalnej w sytuacjach trudnych.
•  Postępuje w stanach nagłego zagrożenia zdrowotnego zgodnie z zasadami i procedurami pierwszej pomocy medycznej.
•  Przestrzega zasad higieny cyfrowej oraz domowych zasad ekranowych w codziennym funkcjonowaniu domowym i szkolnym.
•  Dba o więzi rodzinne, właściwie pielęgnuje relacje z rówieśnikami i respektuje granice osobiste swoje oraz innych ludzi.

	OCENA BARDZO DOBRA
(stopień 5)
	Uczeń, ubiegający się o ocenę:
•  Klasyfikuje zdrowie w osobistej hierarchii wartości i analizuje je jako kluczowy zasób człowieka w wymiarze indywidualnym, społecznym oraz środowiskowym.
•  Samodzielnie ocenia świeżość produktów spożywczych, rozpoznaje oznaki psucia żywności oraz stosuje odpowiednie metody przechowywania żywności w celu unikania jej marnotrawstwa.
•  Sprawnie korzysta z rzetelnych źródeł informacji oraz specjalistycznych aplikacji mobilnych do analizy składu produktów, badania natężenia hałasu czy sprawdzania zanieczyszczenia powietrza.
•  Analizuje czynniki chroniące zdrowie psychiczne oraz precyzyjnie ocenia czynniki zwiększające ryzyko występowania zaburzeń psychicznych.
•  Wykazuje się głębokim zrozumieniem, szacunkiem i empatią wobec specyfiki funkcjonowania i potrzeb osób z zaburzeniami neurorozwojowymi (takimi jak autyzm, ADHD) oraz osób z niepełnosprawnościami fizycznymi.
•  Rozpoznaje naruszenia granic osobistych i adekwatnie reaguje na wszelkie przejawy przemocy, cyberprzemocy, hejtu oraz zachowań autoagresywnych.
•  Formułuje przekonujące, merytoryczne i logiczne argumenty uzasadniające korzyści z niezażywania substancji psychoaktywnych i niespożywania napojów energetyzujących.
•  Analizuje wpływ zmian klimatycznych, w tym wzrostu globalnej temperatury, na warunki życia ludzi i ocenia długofalowe skutki zdrowotne tych procesów.
•  Mierzy temperaturę ciała za pomocą różnych przyrządów, interpretuje znaczenie gorączki i podejmuje uzasadnione decyzje o potrzebie jej obniżania.
•  Podejmuje konkretne, przemyślane działania proekologiczne w swoim otoczeniu w celu poprawy jakości środowiska przyrodniczego.

	OCENA CELUJĄCA
(stopień 6)
	Uczeń, ubiegający się o ocenę:
•  Projektuje i samodzielnie opracowuje zindywidualizowany, długofalowy plan dbałości o zdrowie fizyczne, psychiczne, społeczne i środowiskowe na podstawie wiedzy opartej na dowodach naukowych.
•  Inicjuje, planuje i aktywnie promuje podejmowanie pozaszkolnej aktywności fizycznej oraz zachowań prozdrowotnych w grupach rówieśniczych, szkolnych i rodzinnych.
•  Samodzielnie lokalizuje bezpieczne i atrakcyjne miejsca w swojej okolicy do podejmowania aktywności fizycznej i opracowuje plan bezpiecznych wydarzeń rekreacyjnych rówieśników.
•  Formułuje kompleksowe zasady przygotowania się do wizyty u lekarza i stomatologa, precyzyjnie opracowując odpowiedzi na standardowe pytania diagnostyczne.
•  Projektuje i wdraża w swoim otoczeniu autorskie, bezpieczne zasady korzystania z Internetu i technologii cyfrowych, zapobiegając cyberzagrożeniom takim jak phishing, hejt czy kradzież tożsamości.
•  Inicjuje i realizuje projekty oraz działania proekologiczne na rzecz ochrony ekosystemów i świata przyrody w ujęciu lokalnym, wykazując głęboką troskę o perspektywę przyszłych pokoleń.
•  Prezentuje niezłomną postawę szacunku, godności, tolerancji i głębokiej empatii, aktywnie włączając w życie grupy rówieśniczej osoby o szczególnych potrzebach neurorozwojowych i fizycznych.
•  Wypracowuje i wdraża w grupie rówieśniczej konstruktywne, asertywne strategie rozwiązywania konfliktów społecznych i radzenia sobie z wyzwaniami okresu dojrzewania.
•  Projektuje autorskie i zrównoważone jadłospisy oparte o zalecenia talerza zdrowego żywienia, uwzględniając uprawę własnych roślin jadalnych i dbałość o ekologię żywności.
•  Podejmuje stałe, samodzielne działania monitorujące własny stan zdrowia i sprawności fizycznej, optymalizując czas pracy przy ekranach i dążąc do zalecanego poziomu aktywności i snu.


3. Wskazówki metodologiczne i ocenianie wspierające
W procesie oceniania z przedmiotu edukacja zdrowotna należy kłaść szczególny nacisk na ocenianie kształtujące oraz docenianie wysiłku i zaangażowania uczniów w podejmowanie praktycznych działań prozdrowotnych. Ponieważ przedmiot ten ma bezpośredni wpływ na styl życia młodych ludzi, sformułowane wymagania nie ograniczają się wyłącznie do odtwarzania wiedzy teoretycznej, lecz konsekwentnie sprawdzają poziom umiejętności (np. przygotowywanie zdrowych posiłków, udzielanie pierwszej pomocy, reagowanie na cyberzagrożenia).

Kryteria celujące zostały skonstruowane tak, aby motywować uczniów do samodzielnego podejmowania inicjatyw na rzecz środowiska, rówieśników i własnej rodziny, bez wychodzenia poza zakres merytoryczny przewidziany podstawą programową dla klas IV–VI. Nauczyciel powinien dbać o to, aby proces oceny promował zachowania pełne szacunku, empatii oraz odpowiedzialności za zdrowie jako wspólny zasób ludzkości.
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