WYMAGANIA EDUKACYJNE Z PRZEDMIOTU EDUKACJA ZDROWOTNA
DLA KLAS VII I VIII SZKOŁY PODSTAWOWEJ
Przedmiot: Edukacja zdrowotna — Klasa 7-8 Szkoły Podstawowej
Zgodne z podstawą programową z dnia 8 lipca 2026 r.
Przedmiotowe wymagania edukacyjne zostały opracowane na podstawie nowej podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna (Rozporządzenie Ministra Edukacji z dnia 8 lipca 2026 r., Dz.U. 2026 poz. 958). Wymagania zostały sformułowane w oparciu o taksonomię celów kształcenia Benjamina Blooma, co znajduje odzwierciedlenie w rosnącym stopniu złożoności procesów poznawczych przypisanych do poszczególnych ocen w skali 2–6 (od poziomu wiedzy i zapamiętywania, poprzez rozumienie,  stosowanie i analizę, aż po poziom oceniania i tworzenia). 

Wymagania edukacyjne na poszczególne oceny
	Ocena
	Wymagania edukacyjne (efekty kształcenia)

	CELUJĄCY
(ocena 6)
	· Inicjuje, promuje i organizuje szkolne lub lokalne wydarzenia i projekty zachęcające do aktywności fizycznej oraz zdrowego stylu życia, angażując w te działania rówieśników i społeczność lokalną.

· Projektuje, merytorycznie przygotowuje i samodzielnie przeprowadza zajęcia lub warsztaty dotyczące wybranego aspektu zdrowia dla uczniów klas młodszych.

· Przygotowuje debatę na wybrany, złożony temat dotyczący zdrowia, wykazując się głęboką wiedzą źródłową, i bierze w niej aktywny udział.

· Projektuje i samodzielnie prowadzi kampanię informacyjno-edukacyjną dotyczącą wyzwań zdrowotnych i psychospołecznych okresu dojrzewania.

· Przeprowadza wywiad z ekspertem zajmującym się profilaktyką uzależnień lub innym specjalistą ochrony zdrowia, utrwala go w wybranej formie oraz syntetyzuje i samodzielnie prezentuje wnioski z rozmowy.

· Projektuje, wdraża i upowszechnia działania na rzecz poprawy stanu środowiska oraz promuje zdrowie środowiskowe we współpracy ze środowiskiem rówieśniczym, rodzinnym, szkolnym i lokalnym.

· Samodzielnie przeprowadza kwerendę (stacjonarną i internetową) i tworzy rzetelny zbiór rekomendacji oraz spis certyfikowanych miejsc oferujących nastolatkom profesjonalne wsparcie w trudnych sytuacjach życiowych.

· Projektuje i wdraża indywidualny, długofalowy plan prozdrowotnego stylu życia, integrując nabyte kompetencje w obszarze zdrowia fizycznego, psychicznego, emocjonalnego i społecznego.

	BARDZO DOBRY
(ocena 5)
	· Analizuje własną aktywność w Internecie pod kątem potencjalnych zagrożeń, takich jak cyberprzemoc, hejt, mowa nienawiści, seksting, korzystanie z pornografii, uzależnienie od mediów społecznościowych i gier komputerowych.

· Analizuje swoje zachowanie, uczucia i potrzeby w różnych sytuacjach pod kątem budowania stabilnego poczucia własnej wartości.

· Analizuje wpływ Internetu i mediów społecznościowych na postrzeganie własnego ciała i dba o budowanie jego pozytywnego obrazu.

· Analizuje zależność między emocjami, myślami a objawami fizycznymi oraz zachowaniem w sytuacjach trudnych i stresowych.

· Analizuje modyfikowalne czynniki zdrowia (aktywność fizyczna, odżywianie, sen, stres, używki, profil lipidowy, ciśnienie tętnicze, masa ciała) i bezpośrednio odnosi je do monitorowania własnego stanu zdrowia.

· Formułuje rzetelne i merytoryczne argumenty na temat korzyści zdrowotnych wynikających z regularnej aktywności fizycznej w kontekście profilaktyki chorób cywilizacyjnych (np. otyłości, cukrzycy typu 2, chorób serca, depresji), wskazując bariery i sposoby ich pokonywania.

· Formułuje merytoryczne argumenty zachęcające do unikania zachowań ryzykownych wpływających na rozwój uzależnień chemicznych i behawioralnych.

· Dokonuje podsumowania monitorowanych posiłków (w tym ich kaloryczności i składników odżywczych) i na tej podstawie formułuje trafne, konstruktywne wnioski dotyczące wpływu diety na zdrowie i samopoczucie.

· Rozpoznaje techniki manipulacji w najbliższym otoczeniu i projektuje asertywne strategie reakcji obronnych.

· Identyfikuje bariery społeczne, techniczne i architektoniczne w życiu osób z niepełnosprawnościami oraz ocenia i proponuje konkretne rozwiązania wspierające tworzenie przestrzeni przyjaznej.

	DOBRY
(ocena 4)
	· Samodzielnie planuje i komponuje pełnowartościowe, zbilansowane posiłki zgodnie z zaleceniami talerza zdrowego żywienia, w tym z wykorzystaniem wiarygodnych technologii i aplikacji mobilnych.

· Przygotowuje napój izotoniczny oraz odpowiednio zbilansowane posiłki przedwysiłkowe i powysiłkowe.

· Planuje i monitoruje własną 24-godzinną aktywność, uwzględniając racjonalny podział na aktywność fizyczną, wypoczynek i sen, wykorzystując technologie informacyjno-komunikacyjne.

· Regularnie wykonuje ćwiczenia fizyczne wspierające prawidłową postawę ciała oraz zapobiegające bólom pleców i dysfunkcjom mięśni dna miednicy.

· Stosuje w praktyce zasady profilaktyki epidemiologicznej w codziennym życiu.

· Wdrożył w codziennych czynnościach nawyk zastępowania bezruchu ruchem oraz systematycznie korzysta z aktywnego transportu (np. chodzenie pieszo, jazda na rowerze).

· Stosuje techniki radzenia sobie z trudnościami w celu ochrony dobrostanu psychicznego i emocjonalnego.

· Stosuje zasady pierwszej pomocy emocjonalnej wobec osób z najbliższego otoczenia potrzebujących wsparcia.

· Wykorzystuje praktyczne sposoby chroniące przed szkodliwym korzystaniem z technologii informacyjno-komunikacyjnych oraz asertywnie odrzuca presję otoczenia nakłaniającą do zażywania substancji psychoaktywnych.

· Aktywnie realizuje działania na rzecz poprawy stanu środowiska naturalnego i promuje zachowania proekologiczne.

· Monitoruje stan swojego ciała, identyfikuje i reaguje na ewentualne nieprawidłowości i urazy układu moczowo-płciowego.

	DOSTATECZNY
(ocena 3)
	· Wyjaśnia czynniki, które wpływają pozytywnie i negatywnie na zdrowie i samopoczucie oraz wyjaśnia, w jaki sposób styl życia pozwala na samodzielny wpływ na stan zdrowia.

· Wyjaśnia, czym są choroby zakaźne, opisuje drogi ich przenoszenia (droga kropelkowa, płciowa, przez krew, przez kontakt) oraz wyjaśnia, jak skutecznie ograniczyć ryzyko zakażenia.

· Wyjaśnia pojęcia epidemii i pandemii, a także mechanizmy prowadzące do ich powstawania.

· Wyjaśnia historyczne i współczesne znaczenie szczepień ochronnych, rozróżnia szczepienia obowiązkowe od zalecanych oraz wyjaśnia cele ruchów antyszczepionkowych, a także dezinformację o szczepieniach i sposoby jej rozpoznawania.

· Uzasadnia znaczenie aktywnego i ruchowego stylu życia dla zdrowia fizycznego, psychicznego oraz dla ochrony środowiska naturalnego.

· Wyjaśnia krótko- i długoterminowe konsekwencje zdrowotne wynikające bezpośrednio z braku aktywności fizycznej oraz niewłaściwego odżywiania.

· Opisuje konsekwencje zdrowotne i psychospołeczne zażywania substancji psychoaktywnych (alkohol, wyroby tytoniowe, narkotyki, dopalacze, niekontrolowane leki) oraz szkodliwego korzystania z technologii informacyjnych.

· Opisuje i wyjaśnia negatywne skutki stosowania nieprawidłowych diet, nadużywania suplementów diety, spożywania napojów energetyzujących oraz stosowania środków dopingujących.

· Wyjaśnia znaczenie diety w chorobach autoimmunologicznych (celiakia, cukrzyca typu 1, choroba Hashimoto) i alergiach pokarmowych.

· Opisuje potrzeby i trudności osób z zaburzeniami psychicznymi okresu dojrzewania (zaburzenia depresyjne, lękowe, psychotyczne, zaburzenia odżywiania: bulimia, anoreksja; dysmorfofobia).

· Wyjaśnia różnicę między zakochaniem, popędem seksualnym a miłością młodzieńczą i dojrzałą oraz opisuje sposoby rozwiązywania konfliktów (w tym mediacje).

· Opisuje cele rozwojowe dojrzewania, menopauzy, andropauzy i starości, a także wyjaśnia pojęcie ubóstwa menstruacyjnego i opisuje sposoby przeciwdziałania mu.

· Wyjaśnia wpływ degradacji środowiska, zmian klimatu i utraty różnorodności biologicznej na zdrowie publiczne i indywidualne, opisując choroby wynikające z tych procesów.

· Opisuje wyzwania życiowe i psychospołeczne osób z niepełnosprawnościami i chorobami przewlekłymi, wykazując postawę pełną zrozumienia i empatii.

	DOPUSZCZAJĄCY
(ocena 2)
	· Wymienia i wskazuje podstawowe czynniki wpływające korzystnie i szkodliwie na zdrowie oraz ogólne samopoczucie człowieka.

· Wymienia najczęstsze choroby zakaźne, drogi ich transmisji oraz opisuje podstawowe objawy najczęstszych chorób zakaźnych i sepsy.

· Rozróżnia szczepienia obowiązkowe od szczepień zalecanych.

· Identyfikuje podstawowe modyfikowalne czynniki zdrowia (styl życia, masa ciała, ciśnienie tętnicze, poziom glukozy, profil lipidowy).

· Wymienia najczęstsze choroby przewlekłe i cywilizacyjne oraz wskazuje choroby przenoszone przez zwierzęta na ludzi (np. borelioza, kleszczowe zapalenie mózgu) i opisuje bezpieczny sposób usunięcia kleszcza.

· Wymienia bariery społeczne, techniczne i architektoniczne, z jakimi spotykają się w życiu codziennym osoby z niepełnosprawnościami.

· Wskazuje podstawowe metody oraz korzyści zdrowotne płynące z regularnego hartowania organizmu.

· Wymienia podstawowe konsekwencje zdrowotne wynikające bezpośrednio z wadliwego odżywiania i braku ruchu.

· Identyfikuje czynniki o charakterze indywidualnym i środowiskowym, które decydują o dobrostanie człowieka.

· Wymienia najczęstsze zaburzenia psychiczne okresu dojrzewania oraz wskazuje powszechne techniki radzenia sobie z trudnościami emocjonalnymi.

· Wskazuje charakterystyczne oznaki zakochania oraz wymienia cele rozwojowe okresu dojrzewania i późniejszych etapów życia.

· Charakteryzuje i rozróżnia podstawowe produkty menstruacyjne dostępne na rynku.

· Wymienia negatywne konsekwencje dzielenia się wrażliwymi danymi osobowymi w sieci oraz odbioru niewłaściwych treści (np. patostreaming, wyzwania internetowe).

· Identyfikuje substancje psychoaktywne i wymienia podstawowe zagrożenia zdrowotne związane z ich zażywaniem.


Doświadczenia edukacyjne (Zadania praktyczne)
Zgodnie z podstawą programową, w każdym roku szkolnym uczeń realizuje przynajmniej jedno doświadczenie edukacyjne (zadanie o charakterze praktycznym) wybrane samodzielnie lub z nauczycielem. W klasach VII i VIII uczeń realizuje działania wspierające jego rozwój fizyczny, psychiczny, społeczny i osobisty. Doświadczenia te są ściśle powiązane z oceną celującą (6) oraz bardzo dobrą (5):

· Przygotowanie debaty na wybrany temat dotyczący zdrowia i wzięcie w niej udziału.

· Monitorowanie spożywanych posiłków, ich kaloryczności oraz zawartości składników odżywczych przez ustalony czas, podsumowanie procesu i sformułowanie wniosków o wpływie diety na zdrowie i samopoczucie.

· Wyszukiwanie stacjonarnych lub internetowych miejsc oferujących nastolatkom wsparcie w trudnych sytuacjach życiowych (indywidualnie lub w grupie).

· Przygotowanie i przeprowadzenie prostej kampanii informacyjnej dotyczącej wyzwań zdrowotnych okresu dojrzewania (indywidualnie lub w grupie).

· Przygotowanie i przeprowadzenie zajęć dotyczących wybranego aspektu zdrowia dla uczniów klas młodszych (praca w grupie).

· Przeprowadzenie wywiadu z osobą zajmującą się profilaktyką uzależnień lub innym ekspertem zajmującym się zdrowiem, utrwalenie rozmowy w wybranej formie oraz prezentacja wniosków w ustalonej formie.

· Podejmowanie innych działań o charakterze prozdrowotnym lub proekologicznym w obszarze edukacji zdrowotnej ustalonych wspólnie z nauczycielem.
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